


Календарный школьный возраст делят на следующие возрастные периоды:
· до 7 лет – первое детство, в этом возрасте ребенок может выполнять нормативы бронзового знака ГТО I ступени;
· от 7 до 11 лет (для девочек) и до 12 лет (для мальчиков) – второе детство (младший школьный возраст), выполнение нормативов серебряного и золотого знака ГТО I ступени, нормативов II ступени и бронзового знака III ступени ГТО;
· от 11 лет (для девочек), 12 лет (для мальчиков) до15 лет – подростковый (средний школьный) возраст, выполнение нормативов серебряного и золотого знака III ступени и IV ступени ГТО;
· от 16 до 18 лет – старший школьный возраст, выполнение нормативов V ступени ГТО.
Таблицы нормативов ГТО для школьников:
[image: 1 ступень ГТО для школьников]
[image: 2-ая ступень ГТО для школьников]
[image: 3-яя ступень ГТО для школьников в таблице]
[image: 4-ая ступень ГТО для школьников]
[image: 5-ая ступень ГТО для школьников]
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