


Пояснительная записка 

Программа учебного курса «Рисование» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучения для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Цель - развитие эстетического восприятия, формирование представлений об объектах и явлениях окружающей 

действительности и обучение детей способам ее отражения в разных видах изобразительной деятельности, а также 

формирование технических навыков работы с различными художественными материалами при использовании 

разноуровневой помощи со стороны учителя и взаимодействии с одноклассниками. 

Задачи: 

1. Развивать у детей эстетическое восприятие и формировать образы предметов и явлений окружающей 

действительности в процессе их познания 

2. Формировать у детей интерес к изобразительному искусству и потребность к изображению объектов 

воспринимаемой действительности, желания овладеть приемами изображения в разных видах изобразительной 

деятельности. 

3. Развивать структурные компоненты художественно – изобразительной деятельности в процессе формирования 

у детей образов объектов и способов их изображения, включающих развитие зрительно-двигательных 

взаимодействий («руки и глаза»). 

Общая характеристика учебного предмета 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционное - развивающее 

значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке оказывают существенное воздействие 

на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно 

отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Изобразительное искусство – это прекрасный удивительный мир. Увлечение искусством, любовь к нему приходят 

к ребёнку не сами по себе, к этому должен заботливо и пристрастно вести его взрослый. Данная программа 



призвана сформировать у школьников художественный способ познания мира, дать систему знаний и ценностных 

ориентиров на основе собственной художественной деятельности и опыта приобщения к выдающимся явлениям 

русской и зарубежной культуры. Обучение изобразительному искусству носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств социальной адаптации в 

условиях современного общества. 

Предмет «Рисование» позволяет учащимся овладеть элементарными изобразительными навыками для адаптации и 

создания предпосылки их интеграции в обществе, формирования социального опыта. В процессе обучения 

изобразительной деятельности, эстетического познания и художественного отражения окружающей 

действительности ребенок с интеллектуальными нарушениями развивается многосторонне: формируются его 

познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Рисование» входит в предметную область «Изобразительное искусство» и относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) курс «Рисование» во 2 классе рассчитан на 34 часа (34 учебные недели). 

Количество часов в неделю, отводимых на уроки «Рисования» во 2 классе, определено недельным учебным 

планом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и составляет 1 

час в неделю. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Рисование». 

Личностные результаты: 

 положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной деятельности; 

 понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной реакции («красиво» / 

«некрасиво»); 



 оценка собственных возможностей и формируемых умений по передаче свойств объектов и явлений 

окружающего мира, а также отражению собственных впечатлений с помощью изобразительной 

деятельности; 

 умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится» 

/ «не нравится»); 

 развитие эстетических потребностей и чувств, проявление чувства радости от восприятия красоты 

окружающей действительности; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи; 

 проявление уважительного отношения к чужому мнению и чужому творчеству; 

 стремление к сотрудничеству в творческой деятельности; 

 привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем; 

 установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и творческой деятельности. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

• знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил 

хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

• знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т. д.; 

• знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, точка, 

линия, штриховка, пятно, цвет; 



• пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

• знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

• знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, 

Городец, Каргополь и др.; 

• организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

• следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей изобразительной 

деятельности; планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

• владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и 

наклеивание); 

• рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов несложной формы и 

конструкции; передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 

• применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета; 

• ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы предметов в соответствии с 

параметрами изобразительной поверхности; 

• адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, получение смешанных 

цветов и некоторых оттенков цвета; 

• узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

• знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

• знание названий некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

• знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации; 



• знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, точка, линия, 

штриховка, контур, пятно, цвет, объем и др.; 

• знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации формы предмета и т. 

д.; 

• знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

• знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

• нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

• следование при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других 

информационных источниках; 

• оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности одноклассников (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

• использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

• применение разных способов лепки; 

• рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств 

изображаемого объекта; рисование по воображению; 

• различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и 

обществу; 

• различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства; 

• различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

Содержание учебного предмета «Рисование» 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Обучение композиционной деятельности», «Развитие 

умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию»; «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 



1. Обучение композиционной деятельности 

Закрепление умения размещать рисунок (в аппликации 2–3 готовых вырезанных изображения или силуэта) на 

изобразительной плоскости. Продолжение работы над понятиями «середина листа», «край листа» (верхний, 

нижний, левый, правый). 

Закрепление умения учитывать расположение листа бумаги (горизонтальное и вертикальное) в зависимости от 

содержания рисунка или особенностей формы изображаемого предмета, размер рисунка в зависимости от формата 

листа; наряду со словесной речью учитель использует жесты, характеризующие направление, протяжённость, 

подчёркивающие размер предметов. 

Обучение детей способам построения рисунка (многопредметное и фризовое построение). Обращение внимания 

на смысловые связи в рисунке, на возможные варианты объединения предметов в группы по смыслу. 

Вырезание силуэтов предметов симметричной формы из бумаги, сложенной вдвое. Составление узора в полосе с 

соблюдением чередования формы и цвета его элементов. 

Формирование умений планировать деятельность (в лепке, в процессе работы над аппликацией, при рисовании с 

натуры, в декоративной работе). Выделение этапов очерёдности. 

1. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

Формирование у обучающихся умения проводить сначала с помощью опорных точек, затем от руки волнистые, 

ломаные линии в разных направлениях, а также вертикальные, горизонтальные и наклонные прямые линии 

(возможно использование приёма дорисовывания). 

Обучение приёмам изображения с помощью опорных точек, а затем от руки геометрических форм: эталоны круга, 

квадрата, прямоугольника, треугольника, овала. Использование приёма «дорисовывание изображения». 

Развитие умения анализировать форму предметов. Формирование представлений и способов изображения 

различных деревьев: береза, ель, сосна. Формирование представления и развитие умения изображать человека в 

статической позе: человек стоит. 

Развитие умения рисовать жилые дома городского типа (с использованием приёма сравнения). 



1. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи 

Обучение приёмам составления зелёного, оранжевого, фиолетового, коричневого цветов в работе с акварелью. 

Совершенствование умений узнавать и называть локальный цвет предмета. 

Совершенствование умения работать цветными карандашами и краской (гуашью). Обучение приёмам работы 

акварельными красками (умение разводить краску на палитре, покрывать поверхность бумаги краской, работая 

влажной кистью, и т.д.). Закрепление приёма работы с акварелью «примакивание». 

1. Обучение восприятию произведений искусства 

Беседа по плану: 

1. Кто написал картину? 

2. Что изображено на картине? 

3. Нравится ли вам картина? Объясни почему. 

4. Какое настроение (грустное, весёлое, спокойное) создаёт эта картина? 

Для демонстрации рекомендуется использовать произведения живописи и книжной графики: картины И. 

Левитана, А. Саврасова, И. Шишкина, иллюстрации к сказкам Ю. Васнецова, В. Конашевича, Е. Рачёва и др., 

доступные пониманию учащихся (по выбору учителя). 

Занятия проводятся в форме классно-урочной системы. Практическая изобразительная деятельность обучающихся 

по обработке и оформлению собственных работ может осуществляться также и во внеурочное время. 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 

 рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, представлению и 

воображению; рисование на свободную и заданную тему; декоративное рисование. 

 лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по образцу, по памяти, 

воображению; лепка на тему; лепка декоративной композиции; 



 выполнение плоскостной и полуобъёмной аппликаций (без фиксации деталей на изобразительной 

поверхности («подвижная аппликация») и с фиксацией деталей на изобразительной плоскости с помощью 

пластилина и клея) с натуры, по образцу, представлению, воображению; выполнение предметной, сюжетной 

и декоративной аппликации; 

 проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций картин художников, книжных 

иллюстраций, картинок, произведений народного и декоративно-прикладного искусства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Введение  2     

2 Как и чем работает художник  14     

3 Реальность и фантазия  5     

4 О чем говорит искусство?  7     

5 Как говорит искусство?  6     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2а  КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Учусь быть зрителем и художником: 

рассматриваем детское творчество и 

произведения декоративного 

искусства 

 1    
 

02.09.2024  
 

2 

Природа и художник: наблюдаем 

природу и обсуждаем произведения 

художников 

 1    
 

09.09.2024  
 

3 

Художник рисует красками: 

смешиваем краски, рисуем эмоции и 

настроение 

 1    
 

16.09.2024  
 

4 
Художник рисует мелками и тушью: 

рисуем с натуры простые предметы 
 1    

 

23.09.2024  
 

5 

С какими еще материалами работает 

художник: рассматриваем, 

обсуждаем, пробуем применять 

материалы для скульптуры 

 1    
 

30.09.2024  
 

6 

Гуашь, три основных цвета: рисуем 

дворец холодного ветра и дворец 

золотой осени 

 1    
 

07.10.2024  
 

7 
Волшебная белая: рисуем 

композицию «Сад в тумане, раннее 
 1    

 

14.10.2024  
 



утро» 

8 
Волшебная черная: рисуем 

композицию «Буря в лесу» 
 1    

 

21.10.2024  
 

9 
Волшебные серые: рисуем цветной 

туман 
 1    

 

11.11.2024  
 

10 
Пастель и восковые мелки: рисуем 

осенний лес и листопад 
 1    

 

18.11.2024  
 

11 
Аппликация: создаем коврики на 

тему «Осенний листопад» 
 1    

 

25.11.2024  
 

12 Что может линия: рисуем зимний лес  1    
 

02.12.2024  
 

13 
Линия на экране компьютера: рисуем 

луговые травы, деревья 
 1    

 

09.12.2024  
 

14 
Что может пластилин: лепим 

фигурку любимого животного 
 1    

 

16.12.2024  
 

15 
Бумага, ножницы, клей: создаем 

макет игровой площадки 
 1    

 

23.12.2024  
 

16 

Неожиданные материалы: создаем 

изображение из фантиков, пуговиц, 

ниток 

 1    
 

13.01.2025  
 

17 

Изображение, реальность, фантазия: 

рисуем домашних и фантастических 

животных 

 1    
 

20.01.2025  
 

18 

Украшение, реальность, фантазия: 

рисуем кружево со снежинками, 

паутинками, звездочками 

 1    
 

27.01.2025  
 

19 
Постройка, реальность, фантазия: 

обсуждаем домики, которые 
 1    

 

03.02.2025  
 



построила природа 

20 

Конструируем природные формы: 

создаем композицию «Подводный 

мир» 

 1    
 

10.02.2025  
 

21 

Конструируем сказочный город: 

строим из бумаги домик, улицу или 

площадь 

 1    
 

17.02.2025  
 

22 

Изображение природы в различных 

состояниях: рисуем природу разной 

по настроению 

 1    
 

03.03.2025  
 

23 

Изображение характера животных: 

передаем характер и настроение 

животных в рисунке 

 1    
 

17.03.2025  
 

24 

Изображение характера человека: 

рисуем доброго или злого человека, 

героев сказок 

 1    
 

31.03.2025  
 

25 

Образ человека в скульптуре: 

создаем разных по характеру образов 

в объеме – легкий, стремительный и 

тяжелый, неповоротливый 

 1    
 

07.04.2025  
 

26 

Человек и его украшения: создаем 

кокошник для доброй и злой героинь 

из сказок 

 1    
 

14.04.2025  
 

27 

О чем говорят украшения: рисуем 

украшения для злой и доброй феи, 

злого колдуна, доброго воина 

 1    
 

21.04.2025  
 

28 
Образ здания: рисуем дома для 

разных сказочных героев 
 1    

 

28.04.2025  
 



29 

Теплые и холодные цвета: рисуем 

костер или перо жар-птицы на фоне 

ночного неба 

 1    
 

05.05.2025  
 

30 

Тихие и звонкие цвета, ритм линий 

создаем композицию «Весенняя 

земля» 

 1    
 

19.05.2025  
 

31 
Характер линий: рисуем весенние 

ветки – березы, дуба, сосны 
 1    

 

23.05.2025  
 

32 
Характер линий: рисуем весенние 

ветки – березы, дуба, сосны 
 1    

 

26.05.2025  
 

33 

Ритм и движение пятен: вырезаем из 

бумаги птичек и создаем из них 

композиции 

 1    
 

29.05.2025  
 

34 
Пропорции выражают характер: 

создаем скульптуры птиц 
 1    

 

30.05.2025  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Изобразительное искусство: 2-й класс: учебник; 14-е издание, 

переработанное, 2 класс/ Коротеева Е.И.; под редакцией Неменского Б.М., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Изобразительное искусство: методическое пособие. 1-4 классы / Б.М. 

Неменский, Е.И. Коротеева и др.; под ред. Б.М. Неменского. - М.: 

Просвещение, 2017. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru/catalog 

 

 https://infourok.ru 

 

 https://resh.edu.ru 

 

 https://uchi.ru



 


