
 
 

 

 



Пояснительная записка 

  

Адаптированная рабочая программа окружающий мир для детей 2 

класса с легкой умственной отсталостью составлена на основе следующих 

нормативных документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государтвеннного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 

– Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 

29 декабря 2010 года N 189 "Об утверждении  СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (с изменениями на 29 июня 

2011 г.) 

–Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) школы. 

  

Рабочая программа реализуется  в классе совместно с другими 

обучающимися. В основу разработки данной рабочей программы  заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

 

 

 

Цель   предмета:  расширение  сведений  об  окружающей   природе 



  

Задачи: 

1. Уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой 

природе, дать новые знания об основных ее элементах. 

2. На основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды. 

3. Выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные. 

4. Сформировать знания учащихся о природе своего края. 

5. Сформировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить учащихся бережному отношению к природе. 

  

Место  предмета  в  учебном  плане 

На  изучение  данного  предмета    отводится  70  часов ( 2  часа  в  неделю) 

Планируемые результаты изучения курса 

Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями  очень важно, 

чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо 

предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и 

человека» реализуется формирование личностных умениями и навыков. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – 

в зависимости от индивидуальных особенностей, психофизических 

возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение 

программным  материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный  объём 

обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных 

результатов по учебному курсу «Мир природы и человека» определяется в 

конце учебного года. 

  

Личностные результаты 

–        воспитание уважительного отношения к иному мнению;   

–        положительное отношение к школе; 

–        развитие мотивации к обучению; 

–        овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

–        сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

учебных ситуациях; 

–         воспитание уважительного отношения к иному мнению; 

–        развитие чувства доброжелательности к окружающим людям; 



–        сформированность соответствующих возрасту навыков безопасного, 

здорового образа жизни;    

–        развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

  

  

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

–        Правильно называть изученные объекты и явления; 

–        Различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями; 

–        Различать наиболее распространённые овощи и фрукты и объяснять, где они 

растут, как используются человеком;Различать диких и домашних животных, 

рыб, описывать их повадки, образ жизни; 

–        Выполнять элементарные гигиенические правила; 

–        Различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе 

Достаточный уровень: 

–        Правильно называть изученные объекты и явления; 

–        Различать 2-3 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями; 

–        Различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

–        Различать диких и домашних животных, рыб; 

–        Различать признаки времён года; 

–        Выполнять элементарные гигиенические правила, правила приёма пищи. 

  

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся. 

                            
Учащиеся должны усвоить следующие представления: 

–        О простейших свойствах воды, её значении для жизни растений, животных и 

человека; 

–        О растениях сада и огорода и их отличии; 

–        О разнообразии животного мира, образе жизни и повадках диких и 

домашних животных; 

–        О роли питания в жизни человека; 

–        О гигиенических правилах; 

–        О сезонных изменениях в неживой природе и жизни растений, животных, 

человека; 

–        О значении воды, тепла, света в жизни растений и животных. 

  

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 КЛАСС 

Человек и общество 

Наша Родина – Россия, Российская Федерация. Россия и её столица на 

карте. Государственные символы России. Москва – столица России. Святыни 

Москвы – святыни России: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. 

Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. 

Расположение Москвы на карте. Города России. Россия – многонациональное 

государство. Народы России, их традиции, обычаи, праздники. Родной край, 

его природные и культурные достопримечательности. Значимые события 

истории родного края. 

Свой регион и его главный город на карте; символика своего региона. 

Хозяйственные занятия, профессии жителей родного края. Значение труда в 

жизни человека и общества. 

Семья. Семейные ценности и традиции. Родословная. Составление 

схемы родословного древа, истории семьи. 

Правила культурного поведения в общественных местах. Доброта, 

справедливость, честность, уважение к чужому мнению и особенностям 

других людей – главные правила взаимоотношений членов общества. 

Человек и природа 

Методы познания природы: наблюдения, опыты, измерения. 

Звёзды и созвездия, наблюдения звёздного неба. Планеты. Чем Земля 

отличается от других планет; условия жизни на Земле. Изображения Земли: 

глобус, карта, план. Карта мира. Материки, океаны. Определение сторон 

горизонта при помощи компаса. Ориентирование на местности по местным 

природным признакам, Солнцу. Компас, устройство; ориентирование с 

помощью компаса. 

Многообразие растений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и 

культурные растения. Связи в природе. Годовой ход изменений в жизни 

растений. Многообразие животных. Насекомые, рыбы, птицы, звери, 

земноводные, пресмыкающиеся: общая характеристика внешних признаков. 

Связи в природе. Годовой ход изменений в жизни животных. 

Красная книга России, её значение, отдельные представители растений 

и животных Красной книги. Заповедники, природные парки. Охрана 

природы. Правила нравственного поведения на природе. 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: режим дня (чередование сна, учебных занятий, 

двигательной активности) и рациональное питание (количество приёмов 



пищи и рацион питания). Физическая культура, закаливание, игры на воздухе 

как условие сохранения и укрепления здоровья. 

Правила безопасности в школе (маршрут до школы, правила поведения 

на занятиях, переменах, при приёмах пищи и на пришкольной территории), в 

быту, на прогулках. 

Правила безопасного поведения пассажира наземного транспорта и 

метро (ожидание на остановке, посадка, размещение в салоне или вагоне, 

высадка, знаки безопасности на общественном транспорте). Номера 

телефонов экстренной помощи. 

Правила поведения при пользовании компьютером. Безопасность в 

информационно-коммуникационной сети Интернет (коммуникация в 

мессенджерах и социальных группах) в условиях контролируемого доступа в 

информационно-коммуникационную сеть Интернет. 

Изучение окружающего мира во 2 классе способствует освоению на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: 

познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 

универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 

действий, совместной деятельности. Универсальные учебные действия 

(пропедевтический уровень) 

Базовые логические действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий способствуют формированию умений: 

 ориентироваться в методах познания природы (наблюдение, опыт, 

сравнение, измерение);  

 определять на основе наблюдения состояние вещества (жидкое, 

твёрдое, газообразное);  

 различать символы РФ;  

 различать деревья, кустарники, травы; приводить примеры (в 

пределах изученного);  

 группировать растения: дикорастущие и культурные; лекарственные 

и ядовитые (в пределах изученного);  

 различать прошлое, настоящее, будущее.  

Работа с информацией как часть познавательных универсальных 

учебных действий способствует формированию умений: 

 различать информацию, представленную в тексте, графически, 

аудиовизуально;  

 читать информацию, представленную в схеме, таблице;  

 используя текстовую информацию, заполнять таблицы; дополнять 

схемы;  



 соотносить пример (рисунок, предложенную ситуацию) со временем 

протекания. 

Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 

1. ориентироваться в терминах (понятиях), соотносить их с краткой 

характеристикой: 

 понятия и термины, связанные с социальным миром 

(индивидуальность человека, органы чувств, жизнедеятельность; 

поколение, старшее поколение, культура поведения; Родина, столица, 

родной край, регион);  

 понятия и термины, связанные с миром природы (среда обитания, 

тело, явление, вещество; заповедник);  

 понятия и термины, связанные с организацией своей жизни и охраны 

здоровья (режим, правильное питание, закаливание, безопасность, 

опасная ситуация). 

2. описывать условия жизни на Земле, отличие нашей планеты от 

других планет Солнечной системы; 

3. создавать небольшие описания на предложенную тему (например, 

«Моя семья», «Какие бывают профессии?», «Что «умеют» органы 

чувств?», «Лес – природное сообщество» и др.); 

4. создавать высказывания-рассуждения (например, признаки 

животного и растения как живого существа; связь изменений в живой 

природе с явлениями неживой природы); 

5. приводить примеры растений и животных, занесённых в Красную 

книгу России (на примере своей местности); 

6. описывать современные события от имени их участника. 

Регулятивные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: 

 следовать образцу, предложенному плану и инструкции при решении 

учебной задачи; 

 контролировать с небольшой помощью учителя последовательность 

действий по решению учебной задачи;  

 оценивать результаты своей работы, анализировать оценку учителя и 

одноклассников, спокойно, без обид принимать советы и замечания.  

Совместная деятельность способствует формированию умений: 

 строить свою учебную и игровую деятельность, житейские ситуации 

в соответствии с правилами поведения, принятыми в обществе;  

 оценивать жизненные ситуации с точки зрения правил поведения, 

культуры общения, проявления терпения и уважения к собеседнику;  



 проводить в парах (группах) простые опыты по определению свойств 

разных веществ (вода, молоко, сахар, соль, железо), совместно 

намечать план работы, оценивать свой вклад в общее дело;  

 определять причины возможных конфликтов, выбирать (из 

предложенных) способы их разрешения.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 2 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Человек и общество 

1.1 Наша родина - Россия  12     

1.2 Семья. Семейные ценности и традиции  2     

1.3 
Правила культурного поведения в 

общественных местах 
 2     

Итого по разделу  16   

Раздел 2. Человек и природа 

2.1 
Методы познания природы. Земля и 

другие планеты, звезды и созвездия. 
 7     

2.2 Многообразие растений  8     

2.3 Многообразие животных  11     

2.4 
Красная книга России. Заповедники и 

природные парки 
 8     

Итого по разделу  34   

Раздел 3. Правила безопасной жизнедеятельности 

3.1 Здоровый образ жизни школьника  4     

3.2 

Безопасность в школе и общественном 

транспорте, безопасность в сети 

Интернет 

 8     



Итого по разделу  12   

Резервное время  6   3    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   3   0   



  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ, ИСПОЛЬЗУЮЩИХ УЧЕБНИК 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР, 1-4 КЛАСС, В 2 ЧАСТЯХ, ПЛЕШАКОВ А.А.  

  2а  КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Наша Родина ‒ Россия, Российская 

Федерация 
 1    

 

03.09.2024  
 

2 Народы России. Родная страна  1    
 

05.09.2024  
 

3 
Родной край, его природные 

достопримечательности. Город и село 
 1    

 

10.09.2024  
 

4 

Значимые события истории родного края. 

Исторические памятники, старинные 

постройки. Природа и предметы, 

созданные человеком 

 1    
 

12.09.2024  
 

5 

Заповедники России (Остров Врангеля, 

Большой Арктический заповедник). 

Охрана природы 

 1    
 

17.09.2024  
 

6 Заповедники России  1    
 

19.09.2024  
 

7 Заповедники России. Охрана природы  1    
 

24.09.2024  
 

8 

Народы Поволжья и других территорий 

РФ: традиции, обычаи, праздники. 

Родной край, город (село) 

 1    
 

26.09.2024  
 



9 

Резервный урок. Тематическая 

проверочная работа по разделу "Где мы 

живём?" 

 1   1   
 

01.10.2024  
 

10 

Связи в природе: зависимость изменений 

в живой природе от изменений в неживой 

природе. Неживая и живая природа. 

Явления природы 

 1    
 

03.10.2024  
 

11 

Годовой ход изменений в жизни 

животных. Жизнь животных осенью и 

зимой. Явления природы 

 1    
 

08.10.2024  
 

12 

Зачем человек трудится? Ценность труда 

и трудолюбия. Профессии. Все 

профессии важны 

 1    
 

10.10.2024  
 

13 

Зависимость жизни растений от 

состояния неживой природы. Жизнь 

растений осенью и зимой. Невидимые 

нити природы 

 1    
 

15.10.2024  
 

14 

Мир животных: птицы. Особенности 

внешнего вида, передвижения, питания: 

узнавание, называние, описание 

 1    
 

17.10.2024  
 

15 

Звёздное небо: звёзды и созвездия. 

Солнечная система: планеты (название, 

расположение от Солнца, краткая 

характеристика) 

 1    
 

22.10.2024  
 

16 

Как человек познаёт окружающую 

природу? Особенности разных методов 

познания окружающего мира 

 1    
 

24.10.2024  
 

17 Земля - живая планета Солнечной  1      



системы 05.11.2024  

18 
Почему на Земле есть жизнь? Условия 

жизни на Земле. Водные богатства Земли 
 1    

 

07.11.2024  
 

19 

Деревья, кустарники, травы родного края 

(узнавание, называние, краткое 

описание). Какие бывают растения 

 1    
 

12.11.2024  
 

20 

Деревья лиственные и хвойные. 

Сравнение лиственных и хвойных 

деревьев: общее и различия 

 1    
 

14.11.2024  
 

21 

Многообразие животных родного края и 

разных территорий России. Какие бывают 

животные 

 1    
 

19.11.2024  
 

22 

Мир животных: насекомые. Особенности 

внешнего вида, передвижения, питания: 

узнавание, называние, описание 

 1    
 

21.11.2024  
 

23 

Мир животных: рыбы. Особенности 

внешнего вида, условия жизни, 

передвижения, питания: узнавание, 

называние, описание 

 1    
 

26.11.2024  
 

24 

Зависимость жизни растений от 

состояния неживой природы. Жизнь 

растений весной и летом. Невидимые 

нити. Впереди лето 

 1    
 

28.11.2024  
 

25 
Растения дикорастущие и культурные: 

общее и различия 
 1    

 

03.12.2024  
 

26 

Мир животных: земноводные и 

пресмыкающиеся. Особенности внешнего 

вида, условия жизни, передвижения, 

 1    
 

05.12.2024  
 



питания: узнавание, называние, описание 

27 

Многообразие растений по месту 

обитания, внешнему виду. Сравнение 

растений разных климатических условий. 

Комнатные растения 

 1    
 

10.12.2024  
 

28 
Многообразие животных. Дикие и 

домашние животные 
 1    

 

12.12.2024  
 

29 

Мир животных: звери (млекопитающие). 

Особенности внешнего вида, 

передвижения, питания: узнавание, 

называние, описание 

 1    
 

17.12.2024  
 

30 

Отдельные представители растений 

Красной книги России (включая 

представителей растительного мира 

региона): узнавание, называние и 

описание 

 1    
 

19.12.2024  
 

31 

Отдельные представители животных 

Красной книги России (включая 

представителей животного мира региона): 

узнавание, называние и описание 

 1    
 

24.12.2024  
 

32 

Красная книга России. Её значение в 

сохранении и охране редких растений и 

животных 

 1    
 

26.12.2024  
 

33 

Какие задачи решают сотрудники 

заповедника. Правила поведения на 

территории заповедника 

 1    
 

09.01.2025  
 

34 
Заповедники: значение для охраны 

природы 
 1    

 

14.01.2025  
 



35 

Резервный урок. Тематическая 

проверочная работа по разделу "Человек 

и природа" 

 1   1   
 

16.01.2025  
 

36 Мир профессий жителей нашего региона  1    
 

21.01.2025  
 

37 Резервный урок. Из чего что сделано  1    
 

23.01.2025  
 

38 

Наш регион, какой он? Культура родного 

края. Родной край, его культурные 

достопримечательности 

 1    
 

28.01.2025  
 

39 

Здоровый образ жизни. Режим дня: 

чередование сна, учебных занятий, 

двигательной активности. Если хочешь 

быть здоров 

 1    
 

30.01.2025  
 

40 

Рациональное питание: количество 

приёмов пищи и рацион питания. 

Витамины и здоровье ребёнка 

 1    
 

04.02.2025  
 

41 

Правила безопасности в школе: маршрут 

до школы, поведение на занятиях, 

переменах, при приеме пищи; на 

пришкольной территории 

 1    
 

06.02.2025  
 

42 

Правила безопасного поведения в быту. 

Безопасное пользование 

электроприборами, газовой плитой. 

Безопасность при разогреве пищи. 

Номера телефонов экстренной помощи. 

Домашние опасности 

 1    
 

11.02.2025  
 

43 Физическая культура, игры на воздухе  1      



как условие сохранения и укрепления 

здоровья 

13.02.2025  

44 

Безопасное поведение на прогулках: 

правила поведения на игровых 

площадках; езда на велосипедах (санках, 

самокатах) и качелях. На воде и в лесу. 

Опасные незнакомцы 

 1    
 

18.02.2025  
 

45 
Правила культурного поведения в 

общественных местах. Что такое этикет 
 1    

 

20.02.2025  
 

46 Подробнее о лесных опасностях  1    
 

25.02.2025  
 

47 

Семейные ценности и традиции. Труд, 

досуг, занятия членов семьи. Наша 

дружная семья 

 1    
 

27.02.2025  
 

48 

Главные правила взаимоотношений 

членов общества: доброта, 

справедливость, честность, уважение к 

чужому мнению 

 1    
 

04.03.2025  
 

49 
Безопасное пользование Интернетом. Ты 

и твои друзья 
 1    

 

06.03.2025  
 

50 

Правила поведения при пользовании 

компьютером: посадка, время отдыха, 

обязательность отдыха и другие 

 1    
 

11.03.2025  
 

51 

Правила безопасного поведения 

пассажира наземного транспорта. Мы — 

пассажиры 

 1    
 

13.03.2025  
 

52 
Знаки безопасности на общественном 

транспорте 
 1    

 

18.03.2025  
 



53 

Правила безопасного поведения 

пассажира метро. Знаки безопасности в 

метро 

 1    
 

20.03.2025  
 

54 
Родословная. Родословное древо, история 

семьи. Предшествующие поколения 
 1    

 

01.04.2025  
 

55 
Модели Земли - глобус, карта, план. 

Практическая работа 
 1    1  

 

03.04.2025  
 

56 
Карта мира. Материки и океаны. 

Практическая работа 
 1    

 

08.04.2025  
 

57 

Ориентирование на местности по 

местным природным признакам и с 

использованием компаса. Практическая 

работа 

 1    1  
 

10.04.2025  
 

58 
Резервный урок. Формы земной 

поверхности 
 1    

 

15.04.2025  
 

59 

Животные и их потомство. Размножение 

животных. Стадии развития насекомого, 

земноводных 

 1    
 

17.04.2025  
 

60 Москва ‒ столица России. Герб Москвы  1    
 

22.04.2025  
 

61 

Достопримечательности Москвы: 

Большой театр, МГУ, Московский цирк, 

Театр кукол имени С.В. Образцова. 

Путешествие по Москве 

 1    
 

24.04.2025  
 

62 
Строительство Московского Кремля. 

Московский Кремль и Красная площадь 
 1    

 

29.04.2025  
 

63 
Санкт-Петербург ‒ северная столица. 

Достопримечательности города 
 1    

 

06.05.2025  
 



64 
Кустарники нашего края: узнавание, 

название, краткое описание 
 1    

 

08.05.2025  
 

65 

Травы нашего края: многообразие. 

Внешний вид, условия жизни (называние, 

краткое описание) 

 1    
 

13.05.2025  
 

66 

Годовой ход изменений в жизни 

животных. Жизнь животных весной и 

летом. Явления природы. В гости к весне. 

Впереди лето 

 1    
 

15.05.2025  
 

67 

Резервный урок. Древние кремлёвские 

города: Нижний Новгород, Псков, 

Смоленск. Города России 

 1    
 

20.05.2025  
 

68 
Резервный урок. Тематическая 

проверочная работа по итогам 2 класса 
 1   1   

 

22.05.2025  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   3   2   



 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Окружающий мир: 2-й класс: учебник: в 2 частях; 15-е издание, 

переработанное, 2 класс/ Плешаков А.А., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Методические рекомендации. Плешаков А.А, Ионова М.А. "Просвещение" 

Москва 2018год 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Сайт «Начальная школа» с онлайн-поддержкой http://1-4.prosv.ru, 

 Сайт интернет-проекта «Копилка уроков http://nsportal.ru 

 сайт для учителей» 1-4 класс 

 



 


