
 
 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учащимися 

дополнительной общеразвивающей программы 

 «Святая Русь» 

Личностные результаты: 

 развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре, её 

традициям, а в дальнейшем — осознание ответственности за сохранение 

культурно-исторического наследия России; 

 знание важнейших страниц истории нашего государства, выдающихся имён в 

истории России, святынь земли Русской и знаменитых памятников православной 

культуры России; 

 осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие, 

милосердие, взаимопомощь; 

 умение следить за своими словами и делами, контролируя собственную 

деятельность на основе взаимопонимания с окружающими людьми 

 уважительное отношение к людям других верований, другой национальной 

культуры. 

Метапредметные результаты: 
 развитие познавательной деятельности учащихся младшего звена в 

гуманитарной сфере; 

 воспитание любви к родному языку, к своей истории, литературе, музыке и 

культуре; 

Предметные результаты: 

 развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками православной 

культуры; 

 знание событий отечественной истории, имён и подвигов величайших 

просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей России; 

 умение соотносить имена выдающихся исторических личностей с важнейшими 

событиями родной истории;  

 приобщение к духовно-нравственным ценностям своего народа; 

 усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с богатейшей 

православной культурой России; 

 приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в рамках 

понятий: добро – зло, правда – ложь,  совесть – долг др. 
 

Содержание курса 

Тема 1 

Святой великомученик и целитель Пантелеимон (1 час) 

Понятие «мученики». Чтение жития святого великомученика и целителя 

Пантелеимона. Просмотр видеокалендаря «Св. великомученик Пантелеимон». Чтение и 

анализ художественного рассказа «Детская молитва» (из сборника протоиерея Г. Дьячко 

«Искра Божия»). Прослушивание из музыкального приложения песни «Святой 

великомученик Пантелеимон».  

Тема 2 

Святой великомученик Георгий Победоносец (1 час) 

Понятие «великомученики». Чтение жития святого великомученика Георгия 

Победоносца. Просмотр видеоклипа «Святой Георгий Победоносец». Государственная 

символика и награды с изображением святого Георгия. 
 

Тема 3 

Святитель Николай Чудотворец (1 час) 

Понятие «святители». Чтение жития святителя Николая Чудотворца. Почитание 

Святого Николая Мирликийского на Руси. Память Святого Николая Мирликийского в 



православном видеокалендаре. Чтение и анализ рассказа «Помощь тезоимениннику» (из 

сборника В. Губанова «Новые православные чудеса»). Прослушивание из музыкального 

приложения песни «Помогай, Николушка».  
 

Тема 4 

Зачётное занятие (1 час) 

Рабочая тетрадь: краткий конспект (стр. 7 – 11) 

Просмотр и анализ видеофильма «Святые страстотерпцы Борис и Глеб 

 

Подраздел 2: КРЕЩЕНИЕ РУСИ 
 

Тема 5 

Святой апостол Андрей Первозванный (1час)  

Понятие «апостолы Иисуса Христа». Чтение жития святого Апостола Андрея 

Первозванного. Государственная символика с изображением Андреевского Креста. 

Просмотр мультфильма «Андрей Первозванный». Чтение и обсуждение стихотворения Я. 

Репнинского «Гибель «Варяга». Прослушивание из музыкального приложения «Кондак 

св. Андрею». 

Тема № 6 

Святой равноапостольный Великий князь Владимир (1 час) 

Понятие «равноапостольные». Крещение Руси святым равноапостольным Великим 

князем Владимиром. Чтение жития и просмотр видеокалендаря «Князь Владимир». 

Чтение и анализ отрывка «Равноапостольный князь Владимир» из книги Е.Дьяковой 

«Перед праздником». Прослушивание из музыкального приложения песни «Земля 

Русская». 

 

Тема 7 

Святой благоверный Великий князь Александр Невский (1 час) 

Понятие «благоверные». Защита Русских земель и Православной веры благоверным 

Великим князем Александром Невским от шведов и тевтонских рыцарей. Чтение жития и 

просмотр фильма «Благоверный князь Александр». Чтение и анализ отрывка 

«Благоверный князь Александр Невский» из книги Е.Дьяковой «Перед праздником». 

Прослушивание из музыкального приложения песни «Витязи былинные».  
 

Тема 8 

Зачётное занятие (1 час) 

Рабочая тетрадь: краткий конспект (стр. 1 – 5). 

Просмотр и анализ мультфильма «Преподобный Илья Муромец». 

 

Подраздел 3: СВЯТЫЕ ЗЛАТОГЛАВОЙ РОССИИ 
 

Тема 9 

Преподобный Сергий Радонежский Чудотворец (1 час) 

Понятие «преподобные». Житие преподобного Сергия Радонежского, чудотворца. 

Просмотр видеокалендаря «Преподобный Сергий». Чтение и анализ рассказа Е. 

Перехвальской «Удивительный игумен». Прослушивание из музыкального приложения 

песни «Преподобный Сергий». 
 

Тема 10 

Преподобный Серафим Саровский Чудотворец (1 час) 

Житие преподобного Серафима Саровского. Просмотр мультфильма 

«Преподобный Серафим». Чтение и анализ рассказа «Исцеление Крестом» (из сборника В. 

Губанова «Новые православные чудеса»). Почитание Серафима Саровского на Руси. 

Прослушивание песни из музыкального приложения «Преподобный Серафим».  



 

Тема 11 

Святая блаженная Ксения Петербургская (1 час) 

Понятие «блаженные». Житие святой блаженной Ксении Петербургской. Просмотр 

фильма «Блаженная Ксения Петербургская». Чтение и анализ художественного рассказа 

«Сын твой будет жить» (из сборника В. Губанова «Новые православные чудеса»). 

Прослушивание песни из музыкального приложения «Ксения блаженная».  
 

Тема 12 

Святой праведный воин Феодор Ушаков (1 час) 

Понятие «праведные». Житие непобедимого адмирала святого праведного воина 

Феодора Ушакова. Просмотр видеоклипа «Два Фёдора». Почитание святого воина 

Феодора Ушакова в нашей стране.  

Тема 13 

Зачётное занятие (1 час) 

Рабочая тетрадь: краткий конспект (стр. 13 – 19). 

Просмотр и анализ мультфильма «Илья Муромец и соловей-разбойник» 

Тема 1 
 

Рождество Христово (1 час) 

Рождество Христово.  

Просмотр фильма «Рождество Христово». Чтение и анализ отрывка «Рождество» 

из книги И. Шмелёва «Лето Господне». Прослушивание из музыкального приложения 

песни «Светлой ночью зимнею».  

Тема 2 
 

Крещение Господне (1 час) 

Крещение Господне.  

Слушание отрывка из рассказа «Крещенье» по книге И. Шмелёва «Лето Господне». 

Просмотр и анализ фильма «Крещение Иисуса Христа». Прослушивание из музыкального 

приложения праздничного тропаря «Елицы».  
 

Тема 3 
 

Вход Господень в Иерусалим (1 час) 

Вход Господень в Иерусалим.  

Чтение и анализ отрывка из рассказа «Вербное воскресенье» по книге И. Шмелёва 

«Лето Господне. Просмотр фильма «Вход Господень в Иерусалим». Прослушивание из 

музыкального приложения песни «Иерусалим». 
 

Тема 4 

Светлое Христово Воскресение. (1 час) 

Пасха Христова — самый главный христианский праздник. Чтение и анализ 

отрывка из рассказа «Пасха» по книге И. Шмелёва «Лето Господне». Просмотр фильма 

«Воскресение Иисуса Христа»», Прослушивание из музыкального приложения песни 

«Пасха».  
 

Тема 5 

Вознесение Господне(1 час) 

Вознесение Господне. 

Чтение отрывка из рассказа «Христовы лесенки» по книге И. Шмелёва «Лето 

Господне». Просмотр фильма «Вознесение Господне». Прослушивание из музыкального 

приложения песни «Вижу Райские в небе поля». 

Тема 6 
 



 День Святой Троицы. (1 час) 

День Святой Троицы. 

Чтение отрывка из рассказа «Троицын день» по книге И. Шмелёва «Лето 

Господне». Просмотр фильма «Праздник Святой Троицы».  

Прослушивание из музыкального приложения тропаря Святой Троице». 
 

Тема 7 
 

Зачётное занятие (1 час) 

. 

 

Подраздел 2: ПРАВОСЛАВНЫЙ ПОСТЫ 

ПОКРОВ ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 
 

Тема 8 
 

Православные посты (1 час) 

Православные посты. 

Понятие: «православный пост». Виды постов: многодневные посты и однодневные. 

Просмотр фильма «Посты и их значение для христиан». Чтение и анализ отрывка 

из рассказа «Чистый понедельник» по книге И. Шмелёва «Лето Господне.  
 

 

 

 

Тема 9 
 

Святые Первоверховные апостолы Пётр и Павел (1 час) 

Святые Первоверховные апостолы Пётр и Павел. 

Понятие «первоверховные апостолы». Знакомство с житием Первоверховных 

апостолов Петра и Павла. Раскрашивание иконы святых апостолов. 
 

Тема 10 
 

Покров Пресвятой Богородицы (1 час) 

Покров Пресвятой Богородицы. 

История возникновения праздника «Покрова Пресвятой Богородицы». Просмотр 

фильма «Праздник Покрова Пресвятой Богородицы». Прослушивание из музыкального 

приложения песни «Заступница усердная». 
 

Тема 11 

Зачётное занятие (1 час) 

 

Подраздел 3: РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПРАЗДНИК  
 

Тема 12 
 

Праздник Рождества Христова (2 часа) 

Рождество Божественного Младенца Иисуса в Вифлеемской пещере произошло 

более двух тысяч лет назад. Об этом радостном событии возвестили пастухам Ангелы, а 

волхвы, путешествуя за Вифлеемской Звездой, принесли юному Спасителю свои Дары. 

Слушание и разучивание песен: «Торжествуйте, веселитесь», «Рождественский 

тропарь». Конкурс Рождественских стихов. Раскрашивание Рождественских рисунков 
 

Тема 13 

Выставка Рождественских раскрасок (1 час) 
 



Тема 14 

Рождественский концерт  (1 час) 
 

Подраздел 4: ПАСХАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК  
 

Тема 15 

Светлое Христово Воскресение (2 часа) 
 

Светлое Христово Воскресение является самым главным христианским 

праздником. В этот день воскрес из мёртвых наш Господь Иисус Христос. Значит и мы, во 

Христа крещённые, воскреснем для жизни вечной. 

Прослушивание и разучивание песен «Пасхальная стихира» и «Пасхальный 

тропарь». Конкурс Пасхальных стихов. Раскрашивание Пасхальных рисунков.  
 

Тема 16 

Пасхальный концерт (1 час) 
 

Тема 17 

Выставка Пасхальных раскрасок (1 час) 
 

Тема 18 

Экскурсия в храм и на колокольню (2 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   3 а класс 

 

№ Тема занятия Коли

чест

во 

часо

в 

Дата проведения Характеристика основных видов 

учебной деятельности План. Факт. 

1 Св. великомученик и 

цели-тель 

Пантелеимон (с. 36-

38) 

1   Личностные: 

- развитие чувства преданности и любви к 

Родине, её истории и культуре, её 

традициям, а в дальнейшем — осознание 

ответственности за сохранение культурно-

исторического наследия России; 

знание важнейших страниц истории 

нашего государства, выдающихся имён в 

истории России, святынь земли Русской и 

знаменитых памятников православной 

культуры России; 

осознание необходимости для личностного 

развития таких добродетелей, как 

благодарность, дружба, ответственность, 

честность, осторожность, трудолюбие, 

милосердие, взаимопомощь; 

умение следить за своими словами и 

делами, контролируя собственную 

деятельность на основе взаимопонимания 

с окружающими людьми 

уважительное отношение к людям других 

верований, другой национальной 

культуры. 

 

Метапредметные: 

развитие познавательной деятельности 

учащихся младшего звена в гуманитарной 

сфере; 

воспитание любви к родному языку, к 

своей истории, литературе, музыке и 

культуре; 

 

Предметные: 

- развитие чувства прекрасного в процессе 

знакомства с памятниками православной 

культуры; 

знание событий отечественной истории, 

имён и подвигов величайших 

просветителей, государственных деятелей, 

героев и святых людей России; 

умение соотносить имена выдающихся 

исторических личностей с важнейшими 

событиями родной истории;  

приобщение к духовно-нравственным 

2 Св. великомученик 

Георгий Победоносец 

(с. 51-56) 

1   

3 Святитель Николай 

Чудотворец (с. 46-48) 

1   

4 Зачётное занятие 1   

5 Святой апостол 

Андрей 

Первозванный (с. 6-7) 

1   

6 Святой 

равноапостольный 

князь Владимир (с. 

12-13) 

1   

7 Святой благоверный 

князь Александр Нев. 

(с. 18-20) 

1   

8 Зачётное занятие 1   

9 Преподобный Сергий 

Радонежский (с. 24-

26) 

1   

10 Преподобный 

Серафим Саровский 

(с. 31-33) 

1   

11 Святая блаженная 

Ксения Петербургская 

(с. 57-59) 

1   

12 Святой праведный 

воин Феодор Ушаков 

(с. 63-66) 

1   

13 Зачётное занятие 1   

14-

15 

Рождество Христово 

(с. 78-81) 

2   

16 Конкурс Рожд. стихов    

17 Православные 

праздники 

(с. 68) 

1   

18 Крещение Господне 

(с. 86) 

1   

19 Вход Господень в 1   



Иерусалим (с. 90) ценностям своего народа; 

усвоение нравственных норм и правил 

поведения в ходе знакомства с богатейшей 

православной культурой России; 

приобретение устойчивых представлений 

о нравственности и духовности в рамках 

понятий: добро – зло, правда – ложь,  

совесть – долг др. 
 

  

20 Воскресение 

Христово 

1   

21 Вознесение Господне 

(с. (94) 

1   

22 День Святой Троицы 

(с. 99) 

1   

23 Зачётное  занятие 1   

24 Православные посты  

(с. 109) 

1   

25 Св. Первоверх. 

апостолы Пётр и 

Павел (с. 9) 

1   

26-

27 

Светлое Христово 

Воскресение (с. 69) 

2   

28 Конкурс пасхальных 

стихов 

1   

29 ПАСХАЛЬНЫЙ 

КОНЦЕРТ 

1   

30 Выставка Пасхальных 

раскрасок 

1   

31 Покров Пресвятой 

Богородицы (с. 195) 

1   

32 Зачётное занятие 1   

33-

34 

Экскурсия в храм и на 

колокольню  

2   
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